Yoqa en Tai Chi School Kennemerland

—
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Cursussen Tai Chi —

Yoga Chinese- Vini Yoga

In Januari 2012 starten de cursussen Tai Chi en Yoga
kosten: 12 lessen, € 95.-
locatie : Blinkertpad 3, 2015 EX, Haarlem (Beatrixschool)

Tai Chi vervolg |, 12 lessen
1 start woensdag 11 januari 18.45-19.45 uur

Tai Chi vervolg lll, 12 lessen
1 start woensdag 11 januari 20.00-21.00 uur

Tai Chi openlessen 12 lessen
1 start woensdag 11 januari 17.30-18.30 uur
1 start vrijdag 13 januari 20.00-21.00 uur

Yoga Chinese- Vini Yoga 12 lessen
1 start vrijdag 13 januari 19.00-20.00 uur

Inschrijven via: www. taichikennemerland.nl
info. j.langedijk@planet.nl tel. 0255 536556

Een prettige en leerzame Tai Chi en yoga seizoen 2012 gewenst.
Jan Langedijk


mailto:j.langedijk@planet.nl

Yoqa en Tai Chi School Kennemerland

—

Yoga Chinese- Vini Yoga- Haarlem

van Harte welkom in het nieuwe yoga seizoen 2012

Yoga Chinese- Vini Yoga
1 start vrijdag 13 januari 19.00-20.00 uur

Yoga Gecombineerd met de Chinese gezondheid series !
Het woord Vini , betekend je stap voor stap te verbeten!
Vini Yoga : Dit zijn eenvoudige oefeningen, waarbij 0.a. de gewrichten

centraal staan, die gedaan worden in een uitgeteste volgorde en met de
doorgaande adem als basis zoals het al duizenden jaren wordt gedaan
volgens een van de grootste yogi’s van onze tijd Krishnamacharya Yoga en
Meditatie Traditie.

Deze manier van oefenen werkt op het subtiele lichaam, op de
lymfeklieren, de bloeddoorstroming, op het zenuwstelsel en kalmeert de
geest. Deze oefen schema ‘s— (asanas) krijg je regelmatig mee op papier.

Advies voor de yoga les

1.ruime, gemakkelijk zittende kleding, liefst van katoen; neem
ook een vest en sokken mee

2.een groot badlaken of plaid en een Yoga matje

kosten: €95.- 12 lessen

lokatie : Blinkertpad 3, 2015 EX, Haarlem (Beatrixschool)

Inschrijven via: www. yogakennemerland.nl info. 0255 536556
o proefles: een proefles is het hele seizoen mogelijk

Een prettige en leerzaam yoga seizoen 2012 gewenst.  Jan Langedijk




Yoqa en Tai Chi School Kennemerland

—

Start Tai Chi en Chinese- Vini Yoga lessen

Voorjaar 2012 van Januari tot en met mei.

Dag Tijd Les Locatie
Maandag 17.30 -18.30 uur  |Tai Chi vervolg I ..
18 .30 -19.30 uur  Tai Chi vervolg III Beverwijk
. 18.30-19.30 uur  Tai Chi vervolg I
Dinsdag 19.30 - 20.30 uur  Tai Chi vervolg III Hoofddorp
20.30 - 21.30 uur  Tai Chi open les
17.30 -18.30 uur  Tai Chi open les
Woensdag 18.45 - 19.45 uur Tai Chi vervolg I Haarlem
20.00 - 21.00 uur Tai Chi vervolg III
Donderdag 18.30-19.30 uur  (Tai Chi open les Beverwijk
Vrijdag 19.00 - 20.00 uur | Chinese- Vini Yoga
20.15 - 21.15 uur Tai Chi open les klaarlem
Gemist ?

Gedurende het gehele seizoen is het mogelijk om een les in te halen op de
verschillende leslocaties, kijk — www.taichikennemerland.nl

Tai Chi & Chinese- Vini Yoga lessen in de volgende plaatsen

Beverwijk Centrum voor Yoga en Tai Chi
Raamveld 59 lokaal 2
Hoofddorp Gymzaal
Sparresholm 175
(ingang lJweg 1100 - tegenover de lJwegschool)

-maandag en donderdag

-dinsdag

Haarlem Theater- gymzaal Beatrix school -woensdag en vrijdag
Blinkertpad 3 (vrij parkeren)
Informatie  Jan Langedijk telefoon 0255 53 65 56 e- mail j.langedijk@planet.nl

Nieuwsbrief aanvragen bij Eric van Delft ericvandelft@hetnet.nl



http://www.yogakennemerland.nl/yogakennemerland/Contact.htm#beverwijk
http://www.yogakennemerland.nl/yogakennemerland/Contact.htm#hoofddorp
http://www.yogakennemerland.nl/yogakennemerland/Contact.htm#haarlem
http://www.yogakennemerland.nl/yogakennemerland/Contact.htm#beverwijk
http://www.yogakennemerland.nl/yogakennemerland/Contact.htm#haarlem
http://www.taichikennemerland.nl/
mailto:j.langedijk@planet.nl
mailto:ericvandelft@hetnet.nl

Inschrijving en betaling lesgeld

Yoga en Tai Chi School Kennemerland

Aan m e Id i n gSfO rm U I i e r voor de volgende lessen in Haarlem

locatie : Blinkertpad 3, 2015 EX, (Beatrixschool)
Start: Januari 2012 kosten 12 lessen, € 95.-

Tai Chi van basis A naar vervolgl, 1 start woensdag 11 januari 18.45-19.45 uur
Tai Chi vervolg lll, 1 start woensdag 11 januari 20.00-21.00 uur
Tai Chi openlessen 1 start woensdag 11 januari 17.30-18.30 uur
1 start vrijdag 13 januari 20.00-21.00 uur
Chinese- Vini Yoga 1 start vrijdag 13 januari 19.00-20.00 uur

In blokletters graag

Ondertekende,

Naam roepnaam
Adres poscode
Woonplaats telefoon

E- mail adres

Meldt zich aan voor cursus Tai Chi :

OA  Basis,

OA Vervolg OA I-0A II-OA 1l
OA Openlessen woensdag / vrijdag
OA Chinese- Vini Yoga

Datum handtekening

Betaling

De betalingen dienen vooraf te geschieden. Je kunt het bedrag a contant betalen aan het begin van
de les overmaken op onderstaand rekeningnummer.

Betaling per bank ABN/AMRO rek. 45.41.43.354

t.n.v. J.M. Langedijk

Graag met vermelding van de tai chi / of yoga cursus / dag en het onderdeel A PERIODE &

of waarvoor het gestorte geld van toepassing is.






